
 

 

DANCE club♪ 2019 年 3 月 

 

こんにちは！ダンス部です。 

私達ダンス部は「みんなが仲良く教えあい、楽しく活動

する最高のクラブ」をモットーに頑張っています！ 

現在、３年生２名・２年生 12 名の計 14 名で活動しています。 

 

☆活動日 

 部員全員が参加できるよう、主に(月曜日,木曜日)と(火曜日,金曜日)を交互にした週二日で

活動しています。 

 活動時間は 16 時～17 時 15 分までです。 (長期休みは除く) 

 

☆活動場所 

 基本は教室で、1～2 週間に 1 回は食堂前 

 

☆活動内容 

 ①挨拶・ストレッチなど 

 ②基礎練習 

 ③筋トレ・体幹トレなど 

 ④ふりの練習 

 ⑤片付け・次回の連絡など 

  

ダンスは主に創作ダンスとコピーダンスをしようと思っています。 

 また、文化祭で発表したいと思っています。 

 

☆最後に 

 ダンス部は運動部ですが、活動日が少なく大会に出る予定もないので、忙しい人や兼部が

したい人でも気軽に参加できるクラブです。 

 経験者でも初心者でも男女関係なく誰でも大歓迎です。 

みんなで協力して一緒に楽しく踊りましょう！！ 


